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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم برنامه دوره(Course Plan)
	دانشكده:     پرستاری و مامایی                                  
	سال تحصیلی: 99-98
	نیمسال: دوم

	نام واحد:پرستاری بهداشت مادر و نوزاد
	تعداد واحد  :1
	نوع واحد  :نظری 

	رشته: پرستاری
	مقطع:کارشناسی
	ترم: 3

	پيش نياز :   
	محل برگزاری:دانشکده پرستاری
	مدرس :
ندا شیخ ذکریایی


هدف كلي
آشنایی با بهداشت مادر و نوزاد
......................
اهداف اختصاصي 
((حیطه ها مشخص شود. شناختی، روانی حرکتی و نگرشی)
الف – حیطه شناختی:

در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
1.مراحل بلوغ را توضیح دهد.
2.اهداف بهداشت مادر و نوزاد را شرح دهد
3.شاخص های بهداشتی را توضیح دهد
4.علایم یائسگی  را شرح دهد
5.ناراحتی های جزئی دوره بارداری را شرح دهد
6. روش های تشخیصی ژنتیک در جنین را شرح دهد
7-مشخصات قیزیکی نوزاد را شرح دهد

8.رفلکس های دوره نوزادی را شرح دهد
9. .مزایای تذیه ای شیر مادر برای نوزاد را شرح دهد
10.مشاوره ژنتیک را تعریف کند
11.معایب استفاده از شیر خشک  را شرح دهد
12- 
ب- حیطه نگرشی ( عاطفی)

در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
1.در کلاس درس بطور منظم شرکت کند.

2.در بحث های گروهی بطور فعال شرکت نماید.
3. در خصوص اهمیت بهداشت مادر و نوزاد بحث کند.

4.در صورت ابهام در مباحث تدریس شده ، سئوال کند.

5.در خصوص ارائه فرایند پرستاری در بهداشت مادر و نوزاد پیشقدم می شود.

6. در قبال انجام تکالیف درسی ( کنفرانس، امتحانات کلاسی و...) احساس مسئولیت کند.
امكانات آموزشي 

· ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، وایت برد و ماژیک
آموزش دهنده(مدرسین)  

· ندا شیخ ذکریایی
منابع اصلي درسي 
1 ذوالفقاری میترا. پرستاری و بهداشت مادر و نوزاد . چاپ ششم. انتشارات بشری، 1394
حوزه ارزشيابي
حضور منظم در کلاس و رعایت مقرارات آموزشی     5%  
شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث گروهی      5%
آزمون میان ترم                                                 20%
آزمون پایان ترم                                                70%
رئوس مطالب
	ردیف
	سرفصل مطالب
	تاریخ ارائه
	نحوه ارائه
	امكانات مورد نياز

	1
	کلیات پرستاری بهداشت مادر و نوزاد (دو جلسه)
	
	سخنرانی- 

بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	2
	بلوغ و یائسگی
	
	سخنرانی-بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	3
	ناراحتی های جرئی دوران بارداری
	
	سخنرانی-بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	4
	ژنتیک و مشاوره ژنتیکی
	
	سخنرانی-بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	5
	نوزاد طبیعی (دو جلسه)
	
	سخنرانی 

بحث گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	6
	تغذیه با شیر مادر
	
	سخنرانی 

بحث گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد


استاد مربوطه:       ندا شیخ ذکریایی                               مدیر گروه:     خانم نازیلا علیایی                             معاون آموزشی دانشکده:
خانم ماریا کلهر
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